MARITIME MEDIZIN ZUR SEE

ALEXANDER VON HUMBOLDTII 10.10.-12.10.2014 MARITIME MEDIZIN




10.10.2014

Anreise ab 17:00 Uhr mit Einteilung in die drei Bordwachsysteme:

00:00-04:00 & 12:00-16:00; 04:00-08:00 & 16:00-20:00; 08:00-12:00 & 20:00-24:00
20:00-24:00 Hafenwache (8-12"er Wache)

11.10.2014

0:00 Uhr Wachwechsel (0-4'er Wache) Nautik, Navigation und Wetterkunde

Auslaufen Je nach Tidenstand all Hands

4:00 Uhr Wachwechsel (4-8 er Wache) Nautik, Navigation und Wetterkunde

7:30 — 8:00 Uhr Allgemeines Wecken

07:30-8:00 Fruhstuck fur 8-12°er Wache

8:00 Uhr Wachwechsel (8-12er Wache) Nautik, Navigation und Wetterkunde

8:00 — 8:30 Uhr Fruhsttick fur 4 -8 Wache

Auslaufen je nach Tidenstand all Hands

11:15 — 11:30 Uhr Briefing zum aktuellen Wetter, Route, geplanten Mandvern, Sicherheitseinweisungen,
Besichtigung Bordhospital, Aufgaben des Schiffsarztes, Vortrag Schifffahrtsmedizin etc.

12:00 Uhr Wachwechsel (0-4"er Wache) Nautik, Navigation und Wetterkunde

12:00 — 12:30 Uhr Allgemeines Mittagessen

13:00-18:30 Uhr Brand- und Seenotrettungsiibung in Kooperation mit der BF Bremerhaven, WSA

mit BBE, Rettung und Evakuierung einer schwerverletzten Person (Erweitere Erste Hilfe Medizin zur See)
15:30 Uhr Coffee-Time

16:00 Uhr Wachwechsel (4-8er Wache) Nautik, Navigation und Wetterkunde

15:30-17:30 Briefing Maritime Notfallmedizin (Uberleben in See, Uberlebensanziige, Handhabung
Rettungsinsel, Rauchgasintoxikation, Vortrag Schifffahrtsmedizin).

17:30 — 18:00 Uhr Allgemeines Abendessen

18:30-20:00 Uhr: Debriefing Brandbekéampfungs- und Seenotliibung, Maritime Notfallmedizin

20:00 Uhr Wachwechsel (8-12"er Wache) Nautik, Navigation und Wetterkunde. Endgultige Routenplanung, Festmachen im Hafen, Ankern auf Reede etc.
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MARITIME MEDIZIN ZUR SEE

12.10.2104

0:00 Uhr Wachwechsel (0-4'er Wache) Nautik, Navigation und
Wetterkunde - =
4:00 Uhr Wachwechsel (4-8 er Wache) Nautik, Navigation und -
Wetterkunde ' -
7:30 — 8:00 Uhr Allgemeines Wecken

07:30 -8:00 Uhr Fruhstuck fur 8-12°erWache

8:00 Uhr Wachwechsel (8-12°er Wache) Nautik, Navigation
und Wetterkunde

8:00 — 8:30 Uhr Fruhstuck fur 4 -8 Wache

09:00 — 11:30 Uhr Briefing Maritime Notfallmedizin (Uberleben
in See, Uberlebensanziige, Handhabung Rettungsinsel,
Dekompressionskrankheit, Vortrag Schifffahrtsmedizin).

12:00 Uhr Wachwechsel (0-4"er Wache)

12:00 — 12:30 Uhr Allgemeines Mittagessen

15:30 Uhr Coffee-Time (Abschlussgesprach, Ausgabe der
Teilnehmerzertifikate)

Ab 16:00 Uhr all Hands
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Fortbildung Maritime Medizin zur See in Zusammenarbeit mit der Berufsfeuerwehr Bremerhaven und der Deutschen Stiftung Sail Training (DSST)

Organisation:

Individuelle Anreise und Einschiffung:

10.10.2014 Bremerhaven ab 17:00 Uhr (der genaue Liegeplatz der Alexander von Humboldt Il wird noch bekannt gegeben)

Tornverlauf: Einschiffung, Sicherheitseinweisungen, Auslaufen entsprechend der Tidenzeiten, Sailtraining, Maritime Medizin (Maritime Notfallmedizin, Erste Hilfe und
Uberleben in See)

Seenotrettungsiibung mit Mann-tber-Bord Mandver

Durch die Berufsfeuerwehr Bremerhaven wird die Brandbekéampfung an Bord simuliert

Ausschiffung und individuelle Abreise:

12.10.2014 Bremerhaven ab 15:00 Uhr Bremerhaven

Leistungen:
Vollverpflegung an Bord inklusive Kaffee, Tee und Mineralwasser, Segelmappe, Bordabende und Trainingsmaterial, Kursgebulhr inklusive Passage 650,- Euro bei 30
Teilnehmern, 495,- Euro bei 40 Teilnehmern

Inhalte:

Maritime Notfallmedizin (Uberlebensanzug, Umgang und Bedienung mit Rettungsmittel, Medizinische Erste Hilfe und Uberleben in See, Medizinisches Notfalltraining,
Bordhospital: Ausstattung und Bedienung, Segeltraining, Navigation, Wetterkunde, Rudergehen, Ausguck, Backschaft

Wir bitten wetter- und seefeste Bekleidung und festes Schuhwerk mitzubringen.

Bedingungen:

10.10.2014 SR 07:44 SS 18:41; Lufttemperatur 13°C, Wassertemperatur 14°C; HW 03:25/15:40, NW 09:50/23:15
12.10.2014 SR 07:48 SS 18:36; Lufttemperatur 14°C, Wassertemperatur 14°C; HW 04:45/17:05, NW 11:05/23:25

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen, bei Nichterreichen der Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, den Kurs bis 30 Tage vor Kursbeginn abzusagen. Die Schiffsarztbérse
tritt nicht als Reiseveranstalter auf. An- und Abreise erfolgt in Eigenregie. Anderungen des Kursprogramms und der Dozenten vorbehalten.

Anmeldung unter: Sandra Postulart, JMS Reisen, Marktstr. 49, 30159 Hannover, Tel: 0511-326272, Fax: 0511-320342

Die Fortbildung Maritime Medizin zur See ist durch die Arztekammer Bremen mit 12 Fortbildungspunkten zertifiziert
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