Mal de Mar —
Seekrankheit

Wenn der Kopf dem Magen einen Streich spielt, ist man See-
krank. Zum Gliick kann man aber etwas dagegen tun.

Die Reise- oder Bewegungskrank-
heit, fachsprachlich Kinetose (von
gr. kinein, ,bewegen”), ist definiert
als eine korperliche Reaktionen mit
Blédsse, Schwindel, Kopfschmerzen,
Ubelkeit und Erbrechen. Es ist
Krankheitsgefiihl, das
durch ungewohnte Bewegungen
etwa in einem Verkehrsmittel ohne

schweres

ausreichende Schwingungstilgung
oder eben auch auf einer Yacht aus-
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gelost werden konnen. Seekrank-
heit, Luftkrankheit, Raumkrankheit
oder die Landkrankheit von See-
leuten auf Landgang sind bekannte
Varianten.

Aus historischer Sicht haben Julius
César (100-44 vor Christus), Lord
Horatio Nelson (1758-1805), Hein-
rich Heine (1797-1856), Sir Charles
Darwin (1809-1882) und Lawrence
von Arabia (1888-1935) die See-

krankheit in ihren Werken beschrie-
ben.

Strategien gegen die Seekrankheit
gibt es so lange wie der Mensch auf
dem Wasser fahrt. Im ,, Lilium Medi-
cinae” aus dem Jahr 1303 wird gera-
ten, an gerdstetem essiggetranktem
Brot zu riechen, Gemiise zu meiden,
den Kopf aufrecht zu halten und den
Kopf synchron mit dem Rollen des
Schiffes zu bewegen. Weitere, eher
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nicht zu empfehlende Mittel gegen
die Seekrankheit waren, Rohopium
und Blausdure, beides bekanntlich
heute schwer erhiltlich, sowie Ro-
senwasser und Tee aus Muskatblii-
te und Bilsenkraut. Aber auch sehr
Methoden , wie das Seewassertrin-
ken oder der Zwangsaufenthalt auf
Schiffen zum Eingew6hnen wurden
frither angwandt.

Problem
der Landratten

Die Betrachtung der Erkrankungs-
haufigkeit an Bord im Laufe der
Geschichte ist dabei interessant.
In den britischen Bordhandbii-
chern von 1720 bis 1860 findet sich
nach Héaufigkeit die Fiebererkrank-
lungen, einschliefllich Malaria und
Gelbfieber, gefolgt von Typhus und

der Amobenruhr, Gicht, Aklkoho-
lismus, Skorbut und Tuberculose.
Die Seekrankheit wird dagegen
nicht beschrieben. In den Aufzeich-
nungen der kurbrandenburgischen
Flotte von 1618 bis 1657 findet sich
ebenfalls keine Erwahnung tiber
Seekrankheit. An erster Stelle liegt
Skorbut, gefolgt von Malaria, Ruhr,
Typhus, Cholera, Gelbfieber und
Trunkenheit. Die Seekrankheit stel-
le in dieser Geschichtperiode wohl
nur ein Phianomen der , Landratten”
dar. Als 1835 die Adler-Lokomotive
erstmalig mit 40 PS Leistung die 6
Kilometer von Niirnberg nach Fiirth
zuriicklegte, entwickelten die mei-
sten Passagiere die Symptome einer
Kinetose, woraus man schliefSen
kann, das die Seekrankheit ein Pro-
blem der Anpassung ist. Die Diagno-
se ist daher dem Formenkreis des
Motion Adaption Syndrome (MAS)

Strategien gegen die Seekrankheit:

1.) Heilung durch Gewohnung

unterzuordnen. Das MAS ist defi-
niert als eine Wahrnehmungssto-
rung zwischen Fehlinformationen
der Nervenbahnen aus dem Innen-
ohr (Labyrinth), der Bewegung des
Kopfes, den Augen, die Stellungen
des Korpers in der Achse geben und
den Hautrezeptoren von Gesafs und
Fuf3, die Informationen iiber die
Bodenberiihrung geben. Im Gehirn
entsteht ein Datenkonflikt zwischen
den Muskeln und Gelenken, Infor-
mationen {iber der Bewegung der
betroffenen Korperteile und dem
zentralen Nervensystem (Gehirn
und Riickenmark), dass versucht,
die Informationen der vorher vier
genannten Systeme zu verarbeiten
um die Sinneswahrnehmung in ei-
ner logischen Sequenz wieder zu
geben. Die Seekrankheit ist daher
mit den anderen Formen der Kine-
tose verwandt: Flugkrankheit, Rei-

Hierunter versteht man die wiederholte Expsoition in Form eines Gewthnungstrainings gegentiber dem Stimulus,
wodurch die Empfindlichkeit der beteilgten Organe (Macula und Bogengangsorgan im Gleichgewichtsorgan) sin-
ken. Bei 90 der Menschen tritt diese Gewdhnung an den Seegang in zwei bis vier Tagen ein.

2.) Biofeedback und Entspannungstechniken
Diese konnen laut aktueller Literatur bei Seglern wirken, allerdings unterliegt die Wirkung einer hohen individu-
ellen Schwankungsbreite und ist problematisch bei erwarteter aktiver Aufgabenerfiillung an Bord.

3.) Medikamentose Therapie

Medikamentation stellt die effektivste Form der Behandlung der Seekrankheit dar. Das Parasympatikomimetikum
Scopoderm TTS (,,Bella-Donna”) stammt urspriinglich aus der Tollkirsche. Laut Studien sehr wirksam bei leichten
bis schweren Symptomen, allerdings relativ nebenwirungsreich. Diese reichen von Miidigkeit, Benommenbheit, Seh-
storung, Lichtempfindlichkeit, Mundtrockenheit, Schwitzen, Storungen des Kurzzeitgeddchtnis, Halluzinationen
und Vergiftungszustinden bei Uberdosierung.

4.) Die Kriutertour

Bereits 1820 verwendeten Schiffsérzte Extrakte des Bilsenkrauts (Hyoscyamus niger L.), das neben Atropin auch
Scopolamin, welches den Brechreiz unterdriickt, enthilt. Die sehr geringe therapeutische Breite fiihrte oft zu para-
noid-halluzinatorischen und delirante Symptomatik.

Die Antihistaminika Dimenhydrinat und Meclozin sind laut aktueller Studienlage ebenfalls gut wirksam bei leich-
ten bis schweren Symptomen. Die Nebenwirkungen bestehen aus Schlafrigkeit , Benommenheit , Mundtrockenheit
und Schwindel.

Als Phytotherapeutikum steht Ingwer zur Verfiigung. Ingwer wird eine eindeutige Wirksamkeit gegen Symptome
der Seekrankheit zugeschrieben. Eine antiemetische Wirkung scheint durch direkte Wirkung auf den Magen-Darm-
Trakt vermittelt zu werden .
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sekrankheit, Raumfahrerkrankheit
(Space Adation Syndrome), SkiSick-
ness, Simulatorkrankheit oder Pseu-
dokinetosen (Erlebniskino, Flugsi-
mulatoren, 3-D Computerspiele).
Der moderne Mensch hat sich an
die ,schnelle” Fortbewegung zum
Beispiel im Auto gewohnt. Optische
Informationen tiber vorbeirasende
Objekte, Beschleunigungsreize und
Kurvenbewegungen werden im
Gleichgewichtszentrum des Ge-
hirns problemlos verarbeitet. Bei
der Bezeichnung Seekrankheit han-
delt es sich eigentlich um eine Fehl-
bezeichnung, denn es liegt dabei
keine Krankheit im Wortsinn vor.
Vielmehr handelt es sich um eine
Anpassungsstorung an tatsachliche
oder virtuelle Bewegungen. Wenn
diese Anpassung fehlt und wider-
spriichliche bzw. unlogische Sinnes-
eindriicke {iberwiegen, entstehen
Schwindel und Ubelkeit als physio-
logische Reaktionen. Es kommt zum
Erbrechen und einer kompletten
Magenentleerung. Dieser wird dann
weniger durchblutet, da mehr Blut
fiir Gehirn und Muskulatur (Stress-
reflex) benctigt werden.

Schweinen wird nicht
schlecht

Um die Patophysiologie der See-
krankheit zu erforschen, wurden
zahlreiche Tierversuche durchge-
fithrt. Dabei konnte man feststellen,
das auch Fische seekrank werden.
In den Versuchen in denen Fische
in einen Zustand der Schwere-
losigkeit versetzt wurden, geriet
der Gleichgewichtssinn der Tiere
durcheinander mit dhnlichen Erbre-
chungsfolgen, wie bei Passagieren
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in der Kajiite eines schaukelnden
Schiffs. Eines der wenigen Tiere,
die neben Lowen, Tiger und Hyaé-
nen nicht seekrank werden kénnen
sind Schweine, was ihre Beliebtheit
als lebendes Bordnahrungsmittel
in der Historie der Seefahrt erklart.

»Frage an den Kapitin: Was soll man ge-
gen Seekrankheit machen? Antwort: Set-

zen Sie sich unter einen Baum*.

Schweine produzieren als Alles-
und Aasfresser Diamino-Oxidase
(DAO), das den Botenstoff fiir das
Erbrechen Histamin neutralisert.
Andernfalls wiirden Schweine ihre
Mabhlzeit aufgrund eines Histamin-
schocks nicht iiberleben. Aus diesen
Tierversuchen wurde der Zusam-
menhang zwischen der Histami-
nausschiitung und der Physiologie
der Seekrankheit entdeckt. Ein wei-
terer Hinweis, das das MAS nicht
visuell ausgelost wird ist die Er-
kenntnis, das auch blinde Menschen
seekrank werden.

Mehr Frauen
als Manner

Besonders haufig betroffen sind Per-
sonen mit Schlafmangel, Angst und
Stress und bei Nikotinkonsum und
in der Gesamtverteilung Frauen
haufiger als Ménner. Im wachen
Zustand und bei Stress erhoht sich
der Histaminspiegel im Blut, der in
den Schlafphasen abgebaut wird. 10
Prozent der Menschheit sind kaum
oder extrem von der Seekrankheit
betroffen, was durch eine interin-

Zur Sicherheit ein Arzt an Bord?

Die Schiffsarztbdrse des Autors Priv.-Doz. Dr. med.
Ottomann (Foto) vermittelt nach dem Prinzip , Arzt
gegen Koje" weltweit Arzte jeglicher Facharztrich-
tung, Sprachkenntnisse und jeglichen Alters an
Charterer, Segelgruppen und Privatpersonen.

www.schiffsarztboerse.de

dividuelle Histaminausschiittung
erklart wird. Diagnostisch kann
die Seekrankheit zu Beginn an
Symptomen wie Gahnen, Miidig-
keit, Abgeschlagenheit, Arbeitsun-
lust, Kopfschmerzen und soziales
Desinteresse erkannt werden. Das
Hauptsyndrom der schweren Form
(Nausea Syndrom) stellt die Ubel-
keit und das Erbrechen dar. Neben-
symptome sind Magenschmerzen,
Hitzewallungen, Schwindel, Hy-
perventilation, Schweiflausbriiche
und Herzrasen. Die Seekrankheit ist
nicht nur fiir den Erkrankten sehr
sondern gefdhrdet
auch der Rest der Besatzung und
das Schiff: Betroffene sind kaum
noch sinnvoll einsetzbar.
jede Hand benoétigt wird, wie zum
Beispiel bei schwerem Wetter, fiihrt
das zu schwierigen Situationen. Es
gibt Berichte von gut trainierten

unangenehm,

Wenn

Mannschaften, die mit mehreren
seekranken Mitseglern nicht mehr
in der Lage waren ein ,Mann tiber
Bord”-Manover
Einschrankungen der Leistungsfa-
higkeit werden dabei unabhingig
von den korperlichen Symptomen
erlebt: Verlust des Wohlbefindens,
Ablenkung von Aufgaben, redu-
zierter Antrieb, gedampfte Aktivitat,
eingeschrénkte
Koordination, Verlust des Zeitge-
fithles und eine eingeschrénkte Re-
chenleistung konnen auftreten.

zu fahren. Die

neuro-muskulédre

Fazit: Die Seekrankheit ist ein erst-
zunehmendes Problem an Bord. Der
Symptomenkomplex beeintréchtigt
Gesundheit, Einsatzfihigkeit des
Seglers und erhoht das Sicherheits-
risiko fiir Mannschaft und Schiff.

Artikel zum Mitnehmen

Sie haben einen QR-
Code-Reader auf |hrem
Smartphone oder Tablet- Wl
PC? Damit kénnen Sie [Edls
direkt auf diesen Artikel ‘g
zugreifen und ihn als PDF

fir Ihr Archiv abspeichern.




Heinrich Heine - Seekrankheit

Die grauen Nachmittagswolken

Senken sich tiefer hinab auf das Meer,

Das ihnen dunkel entgegensteigt,

Und zwischendurch jagt das Schiff.
Seekrank sitz ich noch immer am Mastbaum,
Und mache Betrachtungen iiber mich selber,
Uralte, aschgraue Betrachtungen,

Die schon der Vater Loth gemacht,

Als er des Guten zuviel genossen

Und sich nachher so tibel befand.

Mitunter denk ich auch alter Geschichtchen:
Wie kreuzbezeichnete Pilger der Vorzeit,
Auf stiirmischer Meerfahrt, das trostreiche Bildnis
Der heiligen Jungfrau glaubig kiifsten;

Wie kranke Ritter, in solcher Seenot,

Den lieben Handschuh ihrer Dame

An die Lippen prefiten, gleich getrostet -

Ich aber sitze und kaue verdriefSlich

Einen alten Hering, den salzigen Troster

In Katzenjammer und Hundetriibsal!

Unterdessen kampft das Schiff

Mit der wilden, wogenden Flut;

Wie'n baumendes Schlachtrof, stellt es sich jetzt
Auf das Hinterteil, daf3 das Steuer kracht,
Jetzt stiirzt es kopfiiber wieder hinab I

n den heulenden Wasserschlund,

Dann wieder, wie sorglos liebematt,
Denkt es sich hinzulegen

An den schwarzen Busen der Riesenwelle,
Die méchtig heranbraust,

Und plétzlich, ein wiister Meerwasserfall,
In weilem Gekriusel zusammenstiirzt
Und mich selbst mit Schaum bedeckt.

Dieses Schwanken und Schweben und Schaukeln
Ist unertraglich!

Vergebens spdht mein Auge und sucht

Die deutsche Kiiste. Doch ach! nur Wasser,
Und abermals Wasser, bewegtes Wasser!

Wie der Winterwandrer des Abends sich sehnt
Nach einer warmen, innigen Tasse Tee,

So sehnt sich jetzt mein Herz nach dir,

Mein deutsches Vaterland!

Mag immerhin dein stifier Boden bedeckt sein
Mit Wahnsinn, Husaren, schlechten Versen
Und laulich diinnen Traktitchen;

Mogen immerhin deine Zebras

Mit Rosen sich misten statt Disteln;

Mogen immerhin deine noblen Affen

In mufiigem Putz sich vornehm spreizen

Und sich besser diinken als all das andre
Banausisch dahinwandelnde Hornvieh;

Mag immerhin deine Schneckenversammlung
Sich fiir unsterblich halten,

Weil sie so langsam dahinkriecht,

Und mag sie tdglich Stimmen sammeln,

Ob den Maden des Késes der Kase gehort?
Und noch lange Zeit in Beratung ziehen,

Wie man die dgyptischen Schafe veredle,
Damit ihre Wolle sich befsre

Und der Hirt sie scheren kénne wie andre,
Ohn Unterschied -

Immerhin, mag Torheit und Unrecht

Dich ganz bedecken, o Deutschland!

Ich sehne mich dennoch nach dir:

Denn wenigstens bist du noch festes Land.

ltus&bgntie
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