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Auch nach einer gelungenen Rettung aus eiskaltem Wasser kann der 
Kreislauf tödlich versagen. Wichtig ist, den Körper langsam zu erwärmen . 
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Zur Sicherheit ein Arzt an Bord? 

Die Schiffsarztbörse des Autors Priv.-Doz. Dr. med. 
Ottomann (Foto) vermittelt nach dem Prinzip Arzt 
gegen Koje weltweit Ärzte jeglicher Facharztrich-
tung, Sprachkenntnisse und jeglichen Alters an 
Charterer, Segelgruppen und Privatpersonen. 

www.schiffsarztbörse.de
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Sie haben einen QR-
Code-Reader auf Ihrem 
Smartphone oder Tablet- 
PC? Damit können Sie 
direkt auf diesen Artikel  
zugreifen und ihn als PDF 
für Ihr  Archiv abspeichern.

!"#$%&''($)*+,+$-./$
0(12*345($675#(,$81'%,9$
,1+:$0(";1',$0,1(,+'"<,$
.+=$>.+=?-.?>.+=?
@,"(/.+<:$71+$;1##2*,+$
/,*5$#4''(,$,#$1/$75+#(%"''$
#2*4+$#,1+$A$-./"'$#12*$
=,5$BC2D<51%%$".%$&5-(?
'12*,$E+(,5#(C(-.+<$".%$
0,,$/1(.+(,5$#2*31,51<$
<,#("'(,(F$E''512*$84'#(,5?
/"++$'1,%,5($1/$GHI0J7K$
3,5(L4'',$81+3,1#,$%C5$=1,$/,=1?
-1+1#2*,$M,5#45<.+<$"+$@45=F$$

B
en

el
ux

 €
 6

,8
0 

· G
rie

ch
en

la
nd

 €
 7

,8
0 

· S
pa

ni
en

 €
 7

,8
0 

· I
ta

lie
n 
€

 7
,8

0 
· F

in
nl

an
d 
€

 7
,8

0

Technisches 
Magazin für Segler

Nr. 2-12
27. Jahr

März/April
C 2202 F
Deutschland € 5,80
Österreich € 6,70 
Schweiz sfr 11,00 

2-
12

Praxis für 
Bootseigner

Technologie
· Mastprofile
· Propeller

Seemannschaft
· Erste Hilfe auf See
· Streckenwetterprognose

Bordelektrik
· LEDs
· Schalttafeln

Im Test
· Finn Flyer 36 
· Dufour 31

MOB-Überwachungssysteme
Entsorgung alter GFK-Yachten
Unterwasserschiff-Vorbereitung
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Die Mehrheit der Todesfälle durch Ertrinken in kaltem Wasser tritt innerhalb der ersten 60 Minuten ein. 
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