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Auf dem Schul-
schiff Alexander
von Humboldt Il

werden auch Trai-
ningseinheiten in
Brandschutz- und
Uberlebensanziigen
absolviert.
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Maritime Medizin

Ein Arbeitsplatz auf hoher See

Die Tétigkeit als Schiffsérztin oder Schiffsarzt erfordert nicht nur ein Training in nautischen
Grundlagen, sondern auch kdrperlichen Einsatz. Ubungen in Brandbekdmpfung und Uberleben
im Wasser missen ebenso gemeistert werden wie hoher Wellengang bei Sturm.

s ist kein Urlaub, fiir den sich
E die Teilnehmenden einer ein-
wochigen Schiffsreise im No-
vember 2019 auf den Kanarischen
Inseln an Bord der Alexander von
Humboldt II eingefunden haben.
Statt Sonnenbader auf dem Schiffs-
deck erwartet sie ein siebentdgiger
Lehrgang in ,,Maritimer Medizin®.
Denn die Kursteilnehmenden sind
Medizinerinnen und Mediziner so-
wie angehende Schiffsérzte. Im Rah-
men des Lehrgangs machen sie sich
mit der Tétigkeit und den Anforde-
rungen des Berufsbildes vertraut.
Die Schulung beginnt im Hafen
mit einer Sicherheitseinweisung und
Notfalliibung. Die erste Lektion lau-
tet: Bei Ertdnen des Signaltons ha-
ben sich alle mitsamt ihrer Ret-
tungsweste an der Sammelstelle ein-
zufinden. Es folgen eine Brand-
schutziibung sowie eine Einweisung
in den Aufbau und Gebrauch des
Riggs, also des stehenden und lau-
fenden Gutes des Schiffes. An Bord
werden die Teilnehmenden direkt

zur Wache eingeteilt und iiberneh-
men gemeinsam mit den Mitglie-
dern der Stammcrew nautische Auf-
gaben an Deck. Neben den techni-
schen Unterweisungen werden sie
zudem vor Auslaufen des Schiffes
vom Leiter der Fortbildungsveran-
staltung mit dem Chester-Stufen-
Test auf ihre korperliche Leistungs-
fahigkeit hin untersucht. Niemand
soll durch die an Bord anfallenden
Titigkeiten und Ubungen korper-
lich tiberfordert werden.

Theorie und Praxis an Bord

Im Laufe des einwdchigen Lehr-
gangs werden Elemente aus dem
»Basic Safety Training” und aus
den ACLS- und ATLS-Kursen (Ad-
vanced Cardiac/Trauma Life Sup-
port) im Rahmen von Ubungen und
Vortragen vermittelt. Dabei wech-
seln sich praxisnahe Referate zu
Traumamanagement, Intoxikatio-
nen und Crowd-and-Crisis-Ma-
nagement mit Vortragen iiber astro-
nomische Navigation, Brandlehre

und Fiihrungsmanagement ab. Er-
trinkungs- und Cardio-Pulmonale
Notfille werden ebenso diskutiert
wie Besonderheiten bei Erkrankun-
gen und Verletzungen bei Kindern
und Schwangeren an Bord.

Bei ruhigem Wetter iiben die
Teilnehmenden den Gebrauch von
Uberlebensanziigen. Diese kénnen
das Uberleben im kalten Wasser
durch ihre Isolationseigenschaften
und Schwimmfahigkeit verldngern.
Auch das Verlassen des Schiffes im
Notfall und das Besteigen von Ret-
tungsinseln wird trainiert. Eine be-
sondere Herausforderung stellt zu-
dem der im volumindsen Uberle-
bensanzug vollbrachte Sprung in
den kalten Atlantik dar — von der et-
wa flinf Meter hohen Bordwand
aus. Eine ebenfalls anstrengende
Erfahrung ist die Ubung in Brand-
bekdmpfung, die mit Atemschutz-
gerdten und unter sachkundiger
Leitung durch einen ausgebilde-
ten Berufsfeuerwehrmann durchge-
fiihrt wird. So erfahren die Teilneh-
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menden am eigenen Leib, wie
schwer alleine das Bewegen mit
komplett angelegter Schutzausriis-
tung ist. Mit der auf dem Riicken
montierten Pressluftflasche und an-
gelegter Atemmaske ist der Rund-
gang an Bord des schwankenden
Schiffs und das Verlassen des Un-
terdecks iiber einen engen Notaus-
gang mittels Sprossenleiter fiir alle
eine Herausforderung.

Einsatz auch bei Sturm

Doch nicht nur die Lehrinhalte,
auch das Wetter testet die Teilneh-
menden. So sieht sich die Besatzung
mit Windstdrken bis zu 7 auf der
Beaufortskala und entsprechend ho-
hen Wellen konfrontiert. Der Unter-
richt unter Deck ist nur einge-
schrankt moglich. Auch gehen die
Wetterkapriolen nicht an allen spur-
los voriiber. In dieser Situation
tibernehmen die erfahrenen Segler
an Bord gerne das Ruder. Den See-
kranken helfen Skopolamin-Pflaster
oder ein fester Blick auf den Hori-
zont und das aktive Ausgleichen der
Schiffsbewegung mit dem eigenen
Korper. Fiir diejenigen, die es
schwer erwischt hat, wird die Koje
zum Zufluchtsort — Cinnarizin als
Monotherapie beziehungsweise in
Kombination mit Dimenhydrinat
helfen, die Ubelkeit und den
Schwindel zu iiberwinden.

Zuriick im Hafen fiihrt der Lehr-
gangsleiter als letzte Unterweisung
in die Durchfithrung von Tauglich-
keitsuntersuchungen und die Aus-
stattung des kleinen Bordhospitals
ein. Beruhigend ist der Blick zur Te-
lemedizin: Aus Bad Saarow erhélt
der Schiffsarzt der Alex II im Not-
fall per Satellitentelefon Hilfe bei
Diagnostik und Therapie. Zum Ab-
schluss der Veranstaltung erhalten
die Teilnehmenden neben dem
Fortbildungszertifikat eine Bestéti-
gung der zuriickgelegten Seemeilen
und wichtige Informationen zum
weiteren Weg hin zur Schiffsirztin
oder zum Schiffsarzt.

Voraussetzung fiir eine Tatigkeit
auf See — und somit auch fiir Arzte —
ist ein ,,Basic Safety Training™. Ein
solches kann sowohl in Hamburg als
auch in Bremen, Liibeck und Ros-
tock im Rahmen eines einwdchigen
Kurses absolviert werden. Angehen-

de Schiffsmediziner in Deutschland
miissen zudem nicht nur die Fach-
arztanerkennung fiir Allgemeinme-
dizin, Anisthesiologie, Chirurgie
oder Innere Medizin sowie ihre Ap-
probationsurkunde vorweisen. Sie
benotigen auch die Zusatzbezeich-
nung Notfallmedizin oder den
Fachkundenachweis Rettungsme-
dizin. Und schliellich werden eine
mindestens vierwochige praktische
Erfahrung auf einem Seeschiff und
umfassende Kenntnisse der ge-
sundheitlichen Anforderungen im
Schiffsdienst verlangt. Vorgeschrie-
ben ist auBerdem eine Tatigkeit oder
das Tatigwerden auf einem Kauf-
fahrteischiff unter deutscher Flagge
als Schiffsarzt und insbesondere ein
Heuervertrag. Das schreibt das See-
arbeitsgesetz vor. Erst wenn diese
Voraussetzungen erfiillt sind, kon-
nen sich Arzte beim seeirztlichen
Dienst der BG Transport und Ver-
kehr registrieren und als Schiffsme-
diziner téitig werden.

Nachweis Leistungsfahigkeit
Neben den formellen Anforderun-
gen miissen Interessierte zudem
ihre Seediensttauglichkeit nachwei-
sen. Dazu gehoren ein ausreichen-
des Seh- und Horvermdgen und
eine ebenfalls ausreichende korper-
liche Leistungsfahigkeit. Auch soll-
te, wer unter regelméBiger medika-
mentdser Behandlung steht, nicht
korperlich oder geistig beeintréch-
tigt sein. Die korperliche Leistungs-
fahigkeit muss alle zwei Jahre iiber-
priift werden — so schreibt es die
Maritime-Medizin-Verordnung vor.
Es gibt mehrere Anbieter von
Lehrgdngen zur Qualifizierung fiir
eine Tiatigkeit als Schiffsarzt. Sie
unterscheiden sich hinsichtlich der
Veranstaltungsorte und -konzepte
sowie der Ausbildungsinhalte. Ziel
aller Kurse ist es jedoch, die Teil-
nehmenden orientiert an den oben
genannten Vorgaben auf die Tétig-
keit an Bord vorzubereiten und zur
Ausiibung zu befdhigen. Reederei-
en machen hdufig die Teilnahme
an solchen Kursen zur Bedingung.
Auf Kreuzfahrtschiffen werden zu-
dem regelméBig Kenntnisse in der
Rontgeneinstelltechnik, im Strah-
lenschutz und in der Sonografie er-
wartet. Dr. med. Heinz Klausmann
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Schiffsarzt werden

Nach dem Seearbeitsiiberein-
kommen missen Schiffe mit
mehr als 100 Personen an Bord
und Fahrten iber mehr als drei
Tage mit einem Schiffsarzt be-
setzt werden. Diese Vorausset-
zungen sind nur bei sehr weni-
gen unter deutscher Flagge fah-
renden Schiffen gegeben, wie
zum Beispiel dem Segelschul-
schiff Alexander von Humboldt Il
und dem derzeit in der Arktis ein-
gefrorenen Forschungsschiff
Polarstern.

Es gibt bisher noch keine Zu-
satzbezeichnung ,Maritime Medi-
zin“ oder eine Facharztbezeich-
nung ,Schiffsarztin/Schiffsarzt".
Interessierte konnen sich bei der
Deutschen Gesellschaft fiir Mariti-
me Medizin oder auf unten ge-
nannten Webseiten informieren.
Empfehlenswert erscheinen pra-
xisnahe Kurse. Sie helfen heraus-
zufinden, ob man sich fiir die be-
sonderen Anforderungen einer
Tétigkeit an Bord eines Schiffes
bereit flihlt.

Schiffsarzthorse

Kompaktkurse ,Maritime Medizin“
auf Kreuzfahrtschiffen, Registrie-
rung von Arzten zur Stellenver-

mittlung gegen Provision
www.schiffsarztboerse.de

Kieler Schiffsarztlehrgang
Modulares Konzept mit drei
Lehrgangen an Land (Basic,
Advanced, Professional Course)
www.schiffsarztlehrgang.de

Maritime Medizin

Kurse auf dem Segelschulschiff
Alexander von Humboldt ||
http://daebl.de/VES6

Interview mit dem Kursleiter:
http://daebl.de/PQ72

Gesetzliche Vorgaben
o flir Schiffsarzte
http://daebl.de/QB57

e zur Seediensttauglichkeit
http://daebl.de/FH16

® zum Basic Safety Training
http://daebl.de/EG59
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